AZ AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARROL

Mi az autizmus spektrum zavar?
Az autizmus spektrum zavar fejlédési zavar, amelynek tiinetei két f6 csoportra oszthatok.
A kommunikacid és a tarsas kapcsolatok kialakitdsanak, megértésének nehézségei:

o beszélgetések kezdeményezésének és fenntartdsanak nehézségei
e a kommunikacids jelzések értelmezésének zavara
e problémak a viselkedés kiilonb6z6 helyzetekhez vald illesztésével.

Korlatozott, ismétl6dé viselkedés vagy érdekl6dés, szenzoros érzékenység:

e ismétl6d6é mozgasok

e rutinokhoz és ritualékhoz valé merev ragaszkodas

e erds kotédés szokatlan targyakhoz vagy kilonleges érdeklédési tertiletekhez
e az erds fények, hangok, zsufolt terek elviselésének nehézségei.

Az autizmus spektrum zavar egyéni megjelenésében nagyfoku sokszinliséget mutat: ezek a
tinetek igen valtozatos mddon jelentkezhetnek mar 1-3 éves kortdl.

Hany embert érint?

Az autizmus spektrum zavar a leggyakoribb fejl6dési zavarnak szamit, és a becslések szerint a
teljes populdcio koriilbelll 1 szazalékat érinti.

Hogyan kezelhet6?

Az autizmus spektrum zavar nem gydgyithato allapot. A tiinetek idében torténd
felismerése, a megfelel6 kommunikacid, valamint a személyre szabott tamogatas azonban
jelent6s mértékben hozzajarulhat az érintettek életmindségének javulasahoz.

A megfelel6 tamogatas figyelembe veszi az autizmussal é16 személyek egyéni jellemzéit és
sziikségleteit, és tobb kiilonb6z6 segit6 szakember — példaul gydgypedagdgus, pszicholdgus,
szocidlis munkas —, valamint a csaldd bevondsaval torténik.

Vannak, akik felnéttkorukban is tobb segitséget igényelnek, de sokan megfeleld terapiaval,
elfogadd és tamogatd kozegben ki tudjak bontakoztatni az er6sségeiket és hatékonyan
kiizdenek meg a nehézségeikkel.

[A mindennapokban tébb mddon is kdnnyebbé tehetjlik az autizmus spektrum zavarban
érintettek életét:

- egyértelmd, vildgosan megfogalmazott mondatokkal,
- vizudlis informacidval, képekkel ellatott tajékoztatdkkal,
- a napirendek, rutinok, varhatd események ismertetésével,

- a potencialisan zavard, er6s ingerek (fények, zajok) csokkentésével,



- a személyes térre, fizikai kontaktusra vonatkozo egyéni igények figyelembevételével és
tiszteletben tartasaval.]



