Dohanyzasmentes Vilagnap — A leszokas tamogatas jelentosége

A dohanyzas szinte minden szervrendszert kérosit, ¢s a nemfert6z6 betegségek kialakulasa és
az ezekbdl kovetkez6 haldlozas legfontosabb kockazati tényezbje. Evente tobb mint 25 ezer
ember halalaért felelos Magyarorszagon, és a dohanyzasnak tulajdonithatéan 650
milliard forintos veszteség keletkezik, melybe beletartoznak az egészségiigyi kiadasok és a
korai haldlozads miatti munkaerd és jovedelem veszteség is. A masodlagos dohdnyzas
bizonyitottan ugyanolyan mértékben képes egészségkarosodast okozni, mint a dohanyzas. A
45-64 éves munkaképes lakossag korében a rokkantsag és korai halalozas miatt elvesztett
évek 20-35%-a a dohanyzas okozta betegségekbdl adodik. A 40 éves kor elotti leszokas
tizedére csokkenti a dohanyzéssal 0sszefliggd haldlozas kockazatat a tovabb dohanyzdokhoz
képest.

A dohanyz6 felndttek, de még a dohdnyzéssal kisérletezd 13-15 éves fiatalok tobbsége is
tisztaban van azzal, hogy a dohanyzas artalmas. Kedvezd tendencia, hogy 2008 6ta koriilbeliil
feleannyi fiatal (13-15 éves) kezd el vagy probalja ki a dohanyzast hagyomanyos cigarettaval,
aggaszto viszont, hogy a valtozoé trendek és kozosségi hatasok révén emelkedik koriikben az e-
cigaretta hasznalat, 7 év alatt kdzel 9%-kal ndvekedett ez az arany. Tovabbi aggasztd jelenség,
hogy mind a valaha, mind a jelenleg cigarettaz6 15-16 éves magyar serdiilok aranya magasabb
az eurdpai atlagnal. A 15-16 éves magyar serdiilok tobb mint fele probalta ki a cigarettazast,
kozel egyharmaduk jelenleg is cigarettazik. A fiatalok aggasztd6 egészségkarositd
tevékenységén tul ez azért is problémas, mert a 15-16 éveseknél mért magas dohanyzoi
aranyok felndttkorra megmaradnak: a 18-34 év kozotti magyar felndttek 31%-a
dohanyzik (30% cigarettazik, 4% e-cigarettat hasznal). A teljes felnott lakossag
dohanyzasi aranya 29% (férfiak 34%, nok 25%).

Ovakodni kell az e-cigaretta hasznélattél amiatt is, mert az e-cigarettdt hasznalok nagyobb
valoszinliséggel kezdenek el hagyomanyos cigarettat fogyasztani, mint azok, akik még soha
nem probaltak ki a dohdnyzast. Leszokott dohdnyzok esetében a visszaesés tobb, mint
négyszeres volt e-cigarettat, és tobb, mint hdromszoros hevitett dohanyterméket hasznalok
esetében.

Alegtobb dohanyzo huszéves kora eldtt kezd dohanyozni, amikor még valosziniileg nem ismeri
fel tevékenysége rovid €s hosszi tava hatdsait. A dohanyzok 90%-a megbanja, hogy
elkezdett dohanyozni és legalabb ekkora aranyban szeretnének leszokni. A leszokési
probalkozasok gyakoriak: Magyarorszagon a 18 ¢év feletti dohanyzok tobb mint fele mar
megprobalt leszokni. Sajnos azonban az onalléan leszokni probalkozé dohanyzok csak 4-
8%-nak sikeriil hosszi tavon (legalabb egy évig) letenni a cigarettat. Az egészségiigyi
szakember leszokasi tanacsa és kiilonosen a viselkedés valtozasra alapozé tanacsadasi
programok nagyobb segitséget jelenthetnek a leszokas folyamataban.

A dohanyzas visszaszoritast c€lzo szabalyozasok bevezetése, az egészségesebb €letmadd igénye
és a leszokast segitd lehetdségek gyarapoddsa kovetkeztében a dohdnyzok egyre inkabb
érdeklddnek is a leszokas irant. Hatraltatjdk azonban a lakossag korében a dohanyzas
elutasitasat az uj tipusu nikotintartalmu és dohanytermékek megjelenése, a dohanyzassal
és a dohanytermékekkel kapcsolatos hianyos szakemberi és lakossagi ismeretek és
megkiizdési készségek, valamint a dohanyzo kornyezet.



Az 1j tipusu nikotintartalmu és dohanytermékek okozta egészségkarosodasanak kockazata
termékenként eltéré €s a pontos becsléséhez tovabbi vizsgalatok sziikségesek, azonban
bizonyos kockazatok — pl. a nikotinfiiggdség kialakitasa és fenntartdsa — mar ismertek, ezért a
leghatarozottabb fellépés sziikséges ezek visszaszoritasa érdekében. Egyuttal fel kell hivni a
figyelmet arra, hogy a dohanyipar szponzoralasaban megjelent ,,tarsadalmi felvilagositas”
cimkével ellatott cikkek a dohanyfogyasztas népszerusitését célzo marketing stratégia
része, amely a WHO Dohanyzas Ellenorzési Keretegyezmény — melynek Magyarorszag
Részes Fele, a Keretegyezményt a 2005. évi IIl. torvény hirdette ki — reklamozasrol,
promociorol és szponzoralasrol szolo meghatarozasanak hatalya ala esik, és amely
tevékenység a 2008. évi XLVIIL. torvény értelmében tilos.

A dohanyzas visszaszoritasat célzo intézkedések kozott tehat az eddiginél sokkal nagyobb
hangsilyt kell kapjon a leszokas tamogatasa, bizonyitottan hatékony médszerekkel és
kiemelten az egészségiigyi ellatas kereteiben. A szakemberekben és a dohanyzokban is
tudatositani kell, hogy a dohanyfiiggdség kronikus betegség, melynek kezelésében kiemelkedd
jelentdségli az egészségiigyi/tanadcsadd szakember szerepe. A specialis szakemberi kapacitast
bdviteni kell. A jelenleg rendelkezésre alld tamogatd lehetdségek megtalalhatok az Orszagos
Dohanyzas Leszokast Tamogatd Moédszertani Kozpont honlapjan
(https://www.leszokastamogatas.hu/). A leszokést tamogatd csoportos vagy egyéni
foglalkozasok orszagszerte elérhetok az egészségfejlesztési iroddkban, de létezik ingyenes,
orszagosan elérhetd telefonos leszokast tdmogatd program is (06-80-44-20-44). Az 6nallo
leszokéashoz pedig segitséget nyujt a Gond? Egy szal se! mobiltelefonos applikacioé 21 napos
kihivas programja.
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