A szkizofrénia a lakossag kb. 1 szazalékat érint6, egész életen at tartd A szkizofrénia dontéen genetikailag meghatarozott betegség, bar a tiinetek megjelenésében vagy

idegrendszeri betegség. Gorog eredetli elnevezése az elme hasadasara utal, kidjulasaban kornyezeti stressz hatasoknak (pl. csalddi konfliktusok, munkahely elvesztése,
ami a kozhiedelemmel ellentétben nem azt jelenti, hogy valakinek tobb egzisztencidlis krizisek) jelentés szerepe lehet.
személyisége van, hanem azt, hogy az elme mikodésének kilonb6zé
megnyilvanulasai (pl. érzékelés, gondolkodas, érzelmek, motivacid) kozotti Ugyanakkor azt is tudni kell, hogy a betegség lustasag, gyenge személyiség, rossz nevelés vagy
6sszhang felborul és ez betegségtiinetekhez vezet. hidnyos taplalkozas kovetkezménye.
A szkizofrénia tiinetei tipikusan a valnak nyilvanvaléva. A tinetek megjelenhetnek hirtelen, A szkizofrénia kezelésében a nek
néhany nap vagy hét alatt sulyosbodva, de sokszor akar évekig lappangva, lassan alakulnak ki. koszonhetben a pozitiv tinetek hatékony kontrollja érheté el, igy a
korhazi kezelések id6tartama és az ismételt korhazi felvételek
A betegség sulyos tiineteit altaldban megeldzi az igynevezett idészaka, ami szorongassal, alvaszavarral, a sziikségessége jelentésen lecsékkent.
hangulat és a szokasok megvaltozasaval jar. Ezt kovetSen jelentkeznek a , az egészseges
elmem(ikodés soran egyébként nem észlelhetd jelenségek, valamint a meglévé képességek leépllésével, A betegek kozel kétharmadanal teljes vagy részleges
elvesztesével jard : tinetmentesség érhetd el, ami lehetéve teszi, hogy visszatérjenek a
betegség megjelenése el6tti életikhoz.
A gyogyszeres kezelés mellett mas modszerek is rendelkezésre
e téveszmék, a valdsagtodl elszakadt, e az emberi kapcsolatok és a allnak a betegek és csaladtagjaik tamogatasara.
megrogzott gondolatok (pl. valakit figyelnek tevékenységek iranti
és meg akarnak 6Ini a szomszédai) érdeklédés elvesztése . : telvilagositast ad a betegség tlineteirdl,
e hallucinaciok és az érzékelés egyéb zavarai, e a higiénia elhanyagoldsa varhato alakulasardl, a kezelés szitksegessegérdl.
azaz olyan dolgot érzékel valaki, ami nincs e az erzelmek lapossa valasa, ° : az erzelmek felismerésében, kifejezeésében,
ott (pl. az 6rdég hangjdt hallja a fejében, elsivarosodasa masok gondolkoddsanak megértésében, a tiinetek idében vald
szellemeket Idt, stb.) eszlelésében segitenek.
e esetenként agressziv vagy onelhanyagolé A negativ tunetek a heveny * : igy nydjtanak komplex,
magatartas pozitiv tiinetekkel ellentétben intenziv ellatast, hogy a betegek nincsenek kiszakitva sajat
e ritkdbban a beszéd, a mimika, a gesztusok és tipikusan lassan, évek alatt otthonukbal.
a mozdulatok megvaltozasa, szokatlan alakulnak ki és sulyosbodnak, és ° : az esetek kisebb részében
jellege (Un. katatén tiinetek). altalaban tartésan fennmaradnak. sziilkseéges hosszu tavu kezelés helyszinei.
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