A BIPOLARIS ZAVAR

Mi a bipolaris zavar?

A koztudatban gyakran az él, hogy bipoldris zavar esetén 1 napon bellil tortennek

A bipolaris zavar a hangulatzavarok koze tartozik. F6 jellegzetessége, hogy az érintettek
életében szélséségesen lehangolt, depresszios periodusok és szélséségesen feldobott
id6szakok valtjak egymast. Utdbbiakat enyhe esetben hipomanias, sulyosabb formaban
manias periodusnak nevezzik.

Milyen tiinetei vannak?

DEPRESSZIOS EPIZOD HIPOMANIAS/MANIAS EPIZOD

e lehangoltsag o felfokozott onértekelés
e csokkent alvasigény (3 éra >)

e szokasosnal nagyobb beszédesség,

e érdeklédeés és oromérzés csokkenése
e nyugtalansag vagy lelassultsag
e faradtsag beszédkényszer

e Uresség, reménytelenség érzése e gondolatrohanas

e Onvad és értektelenség érzése e kulsé ingerek konnyen elterelik a figyelmet

e alvasproblémak e bizonyos tevékenységek fokozédasa (pl. fokozott munkahelyi, iskolai

e hirtelen testsulyvaltozas vagy tdrsas aktivitds)

e csOokkent 6sszpontositasi, gondolkodasi és dontési képesség e nem kivanatos kovetkezményekkel jaré tevékenységekben vald tulzott
e haldlvagy, ongyilkossagi gondolatok részvétel (pl. mértéktelen vdsdrlds, dtgondolatlan szexudlis viselkedés)

Milyen tipusokat kulonithetik el?
Az egyes epizddok lefolyasa és sulyossaga alapjan a bipolaris zavar tobb formajat kulonboztetjik meg.

Bipolaris |. soran manias és depresszids epizdodok valtakoznak egymassal.
Bipolaris Il. soran enyhébb, hipomanias és depresszids epizédok valtjak egymast. Ez a tipus hosszabb ideig maradhat diagnosztizalatlanul.

Hogyan kezelhet6?

A bipolaris zavarral él6k mind a szerhasznalat, mind az 6ngyilkos magatartas kapcsan veszélyeztetettebbek az atlaglakossagnal, ezért
felismerése kiilonosen fontos. A szakemberek bevonasaval torténd edukacio hozzasegiti az érintetteket tiineteinek korai felismerésében, a
hangulat stabilizalasaban a gyogyszeres kezeles segit, amit pszichoterapias tamogatas egészithet ki.

heves hangulati ingadozasok, holott ilyenkor tartosan éeszlelheté a hangulat

eltoloddsa valamelyik iranyba. Az egyes - mdnids vagy depresszios - epizodok
jellemzéen tobb heten vagy honapon keresztul eltarthatnak.

Mi a kilonbség a hipomanias és a
manias epizod kozott?

Hipomanias epizod esetén enyhébbek
a tinetek, nem okoznak jelent&s
funkciéromlast a munkahelyi
teljesitményben vagy a tarsas
kapcsolatok terén, tovabba nem teszik
szukségessé a korhazi felvételt.

Manias epizod esetén az érintettek...

...gondolkodasa olyan felgyorsult
lehet, hogy a kimondottak mar
osszefuggéstelennek tliinnek,
...kritikai készsége rendkivuli
mértékben csokken, konnyelmuen

hoznak karos kovetkezményekkel jard
dontéseket,

...alvasa tovabb rovidilhet (1-3 érara
csokkenhet vagy akar tobb napos
almatlansag is elképzelhetd),
...gondolkodasa irredlissa valhat,
téveseszmék jelenhetnek meg (pl.
valamilyen kilonleges képesség
birtokaban van, hatalmi pozicioba
keriilt, & irdnyit, & a kivdlasztott)

Ha a felsorolt tinetek alapjan felmeril a gyanu, hogy érintettek lehetlink bipolaris zavarban, forduljunk a teriletileg illetékes pszichiatriai gondozo szakrendeléséhez, ahol

pszichiater szakorvosok és klinikai szakpszicholégusok segitenek!
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