FAJDALOM

Mi torténik, amikor faj valamink?

A fajdalom az agy altal kibocsatott jel. Bar a fajdalom kellemetlen érzés, fontos célt szolgal, hiszen tudatja a testtel,
hogy valami nincs rendben, figyelmunket arra iranyitja, hogy minél hamarabb elharitsuk a fajdalmat okozé jelenséget.

Mi az akut fajdalom? Mi a krénikus fajdalom?

Jellemzden hirtelen jelentkezd és rovid idd utan Szinte mindennap vagy mindennap, legalabb 6 hénapon

elmulé intenziv fajdalom, amely ha hosszu ideig keresztul vagy annal hosszabb ideig fennallé fajdalom

nem mulik el, kronikussa valhat.

Intenzitasat tekintve lehet enyhe vagy sulyos, idéi
A hirtelen jelentkez6 fajdalom okat sokszor tudjuk.  megjelenése lehet iddszakos vagy folyamatos, a
Lehet példaul egy labujjbeltés vagy sportsériilés,  fajdalommal él6 személy életminéségére nézve pedig lehet

de az is el6fordul, hogy a fajdalom oka ismeretlen. irritdlé vagy akar rokkantsagot is okozé.

Fajdalom esetén forduljunk orvoshoz, ha...

MIKOR FORDULJUNK ORVOSHOZ?

£ :

...hirtelen jelentkezd, intenziv vagy erés fajdalmat
tapasztalunk,
...a fajdalom nem mulik el vagy nem javul néhany

nap alatt, \
...a fajdalom sulyosbodik, D §§ ! >
...ugy gondoljuk, hogy séruléstink orvosi figyelmet 4}

igényel, elfert6z6dott vagy csonttorést eréssds alvdsi gyengeség a mellkasi
szenvedtink, fdjdalom nehézség Iabakban fdjdalom
...a fajdalom a mellkasunkban jelentkezik,

...hdnapokig vagy akar évekig tartd krénikus [ 1 e

L

fajdalmat tapasztalunk, \
...a fajdalom zavarja az alvasunkat, befolydsolja a

hangulatunkat vagy megzavarja a mindennapi

tevékenységeinket,

Allapotfelmérésnél segitséget
jelenthet a fajdalomnaplo vezetése.
Ehhez az alabbi szempontokat
érdemes figyelembe venni:

» gyakorisag, idGtartam és sulyossag,
« kapcsolddo tlinetek,

« gyogyszerszedeési szokasok,

* lehetséges tényez6k, amelyek
hozzajarulhattak a fajdalom
kialakulasahoz,

» n6knél a fajdalom osszefliggese a
menstruacios ciklussal,

* stressz-szint az intenzivebb
fajdalommal teli napokon,

« fajdalommal kapcsolatban

| - | - ) “nmcs N ej.:sz?kcln szokascI)snaI , melII/<a/s: jelentkezé gondolatok.
...napokig fajdalomcsillapitékat szedink. megkdnnyebbiilés kéhégés nagyobb fdradtsdg szoritds
@% ORSZAGOS
Jelen tajekoztato nem helyettesiti az egészsegugyi ellatast. @( KORHAZI

ES IDEGSEBESZETI INTEZET
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