A krénikus fajdalommal €l6 betegek tobbségére - fliggetlenil a kivaltd oktdl — a
fajdalom lelkileg is hatassal van. A fajdalom elsédleges kezelése mellett a lelki egyensuly
helyreallitasa javithatja a fajdalom kontrolljat és kezelését is. A sajat fajdalommal
kapcsolatos tudas megeszerzése, a pszichoterapia és a motivacioé enyhitheti a fajdalom
megelésének nehézségeit.

stressz,

* SZOrongas,
aggodalmak, ragddas,
depresszio,

« mozgasszegéeny eletmod, egészsegtelen étrend.

« Szerezzlink megfelel6 tudas sajat fajdalmunk eredetérdl, kezelési lehetdségeirdl.

« Alakitsuk ki az egészséges életmod kereteit, taplalkozzunk megfelel6en és mozogjunk
eleget.

« Gondoskodjunk arrdl, hogy pihentetd, megfelel6 mennyiségui alvasban legyen
részunk.

« Gondolkodasunkban igyekezziink pozitiv fokuszt talalni.

« Helyezzuk el6térbe a kellemes tevékenysegeket az életunkben.

 Toltslink elég id6t csaladunkkal, baratainkkal.

« Hangulati és szorongasos panaszok esetén keressiink fel fajdalomszindrémakkal
kapcsolatban képzett pszicholdgust, pszichiatert.
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