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A "HEAL NOW" osztrak - magyar hataron ativeld projekt
megalapozza a hosszu tavu és fenntarthaté hatarmenti
egészségiigyi egyuttmiikodést
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A Heal Now projekt keretében Ausztria és Magyarorszag kozott olyan egészségligyi egylttm(ikodés
indul, amely a hisztopatoldgia és a slirgGsségi ellatas terileteit célozza meg. A Soproni Gyégykdzpont
és a Bécsujhelyi Korhaz részvételével megvaldsuld projektben olyan fejlesztés kezd&dik, amely
elséként lehet6vé teszi a telekonzultaciot és a tavleletezést a patoldgia teriiletén, kihasznalva, hogy a
szovettani (hisztopatoldgai) leletezés 6nmagaban is a betegektdl térben és idGben elvéalasztva torténik.
A szakmai konzultaciok révén megvaldsuld tudastranszfer hozzajarul ahhoz, hogy egy olyan,
hidnyszakmanak szamité teriileten, mint a patoldgia gordilékenyebbé valjon az ellatds, és
mérséklédjenek a kapacitashidny okozta nehézségek. A projekt tovabbi célkitlizései kdzott szerepel a
hatdron atnyulod siirgdsségi betegszallitas és betegelldtdas megvaldsitasa, tovabba egy 2030-ig sz6l6
egyuttm(ikodési stratégia kidolgozasa.

Az egylttmUikodés elsG |épése az a patoldgiai pilot projekt megvaldsitdsa, amely keretében a két
korhaz rutinszerlen online konziliummal értékelheti egymas pacienseinek metszeteit, mintdit. Kiépul
egy patoldgiai tdvleletezési mechanizmus a Soproni Gyégykozpont és a bécsujhelyi Landesklinikum
Wiener Neustadt Patoldgiai Osztalyai kozott, az igy létrejové egylttmikodési megallapodas alapjan
lehet6ség nyilik egy magyarorszagi kérhdz és egy kilfoldi intézmény kozott egymads betegeinek
diagnosztizalasara. A kolcsonos felhasznalason alapuld, digitdlis diagnosztikai rendszernek nagy
szerepe lesz a szovettani diagnosztikdban - példdul a tumorok széveti meghatdrozdsdban -, amely a
sikeres kezelés alapjat képezi. A fentiek megvaldsitasat a jogi hattér kialakitdsa mellett megfeleld
képességli és felbontasu orvostechnikai eszkdzok beszerzése teszi majd lehet6vé.

"Csaknem harminc éve végziink tavdiagnosztikat a radiolégidban, és hét éve alkalmazunk
tdvdiagnosztikdt a patoldgidban, ami mara a napi rutin részévé valt. A Soproni Gydgykdzpontban
évente mintegy 35 000 metszetet [atunk. A patoldgiai szakmai tevékenység elsGsorban a mdtétileg
eltavolitott emberi szOvetek hisztoldgiai, citoldgiai értékelésébdl, véleményezésébdl All.

A tdvdiagnosztika alapja a megfelel§ technikdval elGallitott, mindségi szévetmetszetek digitalizalasa,
amit az ezt szolgdlé informatikai eszkozzel, scanner segitségével végziink el. Ez természetesen
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megvaldsithatatlan korszer( labortechnikai és informatikai hattér, valamint szakképzett személyzet
(szakasszisztensek és szakorvosok) megléte nélkil. A Heal Now projekt keretében olyan
eszkdzbeszerzésre nyilik lehetGséglink, amely jelent6sen javitja, gyorsitja a munkankat. Nem utolsé
sorban a szakmai kapacitas is megdupldzddhat, hiszen most a két kérhaz orvosai, szakdolgozdi kozésen
tudnak bekapcsolédni betegeink ellatasaba. A rendelkezésre all6 szakorvosok szama és az intézményi
kapacitas igy bévithet6. Ennek kiilonosen kiemelt jelent6sége van a mostani jarvanyterhes id6szakban.
A projekt o6ridsi lehet6ség arra, hogy szabalyozott hatteret adjon a két intézmény hivatalos
egyluttm(ikodésének, és ne csak kvazi ,maganjellegli konzultacié” formajaban vitathassunk meg egy-
egy esetet. A megfelel§ adatvédelem biztositasa kiemelked6en fontos. Szabalyozni szlikséges annak a
madjat is, hogy a leletezd orvos a beteg adataihoz miként fér hozza, torekedve arra, hogy a beteggel
kapcsolatos valamennyi dokumentdcio elérhetévé valjon szamara.

A Heal Now egytttm(ikodés egymas kolcsonos segitésén kivil egy olyan tudastranszfert tesz lehetévé,
amely a szakmai fejl6dés legjobb Utja. Miutan az osztrdk és magyar oldalon is egyetemi és nemzetkozi
digitdlis szakkonyvtarak végtelen kincseinek hozzaférésével dolgozhatunk, részt vehetink az
oktatdsban, a klinikai kutatasokban, nehéz esetek telekonzultacidjaban - Iényegében a két intézmény,
orvosaink szaktuddsa, tapasztalata egyesiilne”- tette még hozza Dr. Ringelhan Birgit, a Soproni
Gyodgykozpont osztalyvezetd féorvosndje.

,Eurdpai unids polgarként nagyon biszke vagyok arra, hogy részt vehetek és hozzdjarulhatok annak a
hatdron atnyuld harom projektnek az egyikéhez, amelyeket Alsd-Ausztria vezetésével valdsitanak meg.
Az egylttm(ikodés nem csak a diagnosztikus képfelismerés szempontjabdl hasznos, hanem optimalis
molekuldris patoldgiai és a szovettani diagnosztikai vonatkozasban is és igy végsé soron a terapidban
résztvevl, a hatar mindkét oldalan [év6 paciens szdmara is idedlis” — mondta Dr. Wolfgang Hulla
f6orvos, a Landesklinikum Wiener Neustadt patoldgiai vezetdje.

»A projekt két éve fut, természetesen hatdssal volt ra a COVID-19 pandémia. Mdr a projekt el6készitd
szakaszaban lehet&séglink volt attekinteni a soproni diagnosztikai digitalizacios helyzetet. Szamomra
nyilvanvalé volt, hogy mindenki megérti a digitalizalas és a digitalis képszolgaltatds nagy el6nyeit. Ez az
alapja a régié hatdron atnyuld ellatasanak az EU keretein belll. Ezzel Gj utakat torlink. A gyakorlati
megkozelités, egymas megismerése és a kihivas, hogy egy unids projekt keretében hozza jarulunk a
régid minGségi elldtdsdhoz szdmomra személy szerint komoly motivaciot jelent, hogy minél tobb
energiat fektessek a projektbe. Meggy6z6désem, hogy a digitalizacidval el6re tudunk lépni, és végsé
soron a digitalis képelemzés a diagnosztika javuldsahoz vezet, tovdbba minden vellink kapcsolatban
allo, elérhet6 orvost 0ssze tudunk kapcsolni a diagnosztikai feladat elvégzése érdekében. Inspirdlt az
is, hogy Sopronban a diagnosztikdban mennyire jol kiépilt az infrastruktura. Egyrészt magas szinvonalu
a Gyogykozpontban haszndlt rendszer, amely akar otthonrdl vagy egy masik kilsé intézménybdl is
elérhetd, a belsé és kilsé szerepl6k Osszekothet6k. A hatdrokon atnyuld adatcserén alapuld
egyuttm(ikodés ndlunk is mar rutinszerd minden referencialeletre vonatkozdan, amelyet konzultacids
tanacsaddinkhoz kildink szerte a vildgon. Megszoktuk, hogy nehéz vagy kiilonleges esetekben
tokéletes adatjogi biztonsagban kildjlik a mintat a referencia patolégushoz, vagy sajat intézetlinkbe
kapunk anyagot tovabbi molekularis bioldgiai vizsgalatokhoz.

Meggy6z6désem, hogy a soproniaknak a digitalis rendszerekkel kapcsolatos tapasztalatai szamunkra
is igen hasznosak lesznek. Az elmult két évtizedes szakmai tevékenységem végén annyira izgalmas,
hogy nap, mint nap mas orszagban dolgozd kollégdk tapasztalatait tudjuk hasznositani sajat
kérnyezetiinkben. Ha itt elére 1épiink, annak Alsé-Ausztrian kivil is lesz hozadéka. igy id6vel nem csak
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Alsé-Ausztria déli részén és a magyar hatdr mentén, hanem szerte Ausztridban is megtaldlja ez a
projekt a helyét az osztrak elldtasi struktirdban. Ha most sikeril kiépiteni a miszaki halézatot, akkor
rendelkezésre all majd az a kdzos kapacitas, amit az elldtashoz biztositani sziikséges. Egyszer az egyik
oldalon, maskor a masikon keletkezik tobb feladat. A rendelkezésre all6 kapacitast ezeknek
megfelel6en lehet tervezettebben felhasznalni. Nagy elény, ha ismerjiik és kdzosen hasznalhatjuk a
meglévé strukturakat, mert igy el6re tudunk tervezni és gondolkodni a sziikséges kompetencidkrol, a
fejlesztend6 szolgaltatdsokrdl vagy a sziikséges vizsgalatokrdl. Kézoésen tudunk dolgozni annak
érdekében, hogy a lehet6 legjobb diagndzist allitsuk fel a betegek szdmara. Ha megvaldsul a miszaki
halézat és rendezédik a jogi hattér, egy olyan egyluttm(ikodésrél beszélhetlink, amely a kutatdsban, az
oktatdsban is szerepet jatszhat, és oridsi el6relépést jelent majd, amivel kdzésen a korszerU
betegellatashoz sziikséges teljesitményt tudunk nydjtani.

A digitalizalas folyamatdrdl korabban azt gondoltam, hogy ez csupdn egy eszkdz, mert a bioldgia és a
patoldgia megértésének ez nem az igazadn vonzé teriilete. De ez tévedés. A fiatal kollégdink szamara,
akik szinte a képernyGk elStt néttek fel, ez nagyon izgalmas. A patolégidban manapsag mar egészen
mas a digitalis eszkdzokkel torténd feldolgozas, mint a hajdani mikroszkdpos eljards volt. A
rendelkezésre allé6 adatok azonnal és egyszerre megjelenithet6k és értékelhet6k sokkal nagyobb
felbontasban, mint amire a mikroszkép képes volt. igy jéval hatékonyabb a feldolgozas. Arrél nem is
beszélve, hogy kilonboz6 interdiszciplinaris portdlokon van mdédunk egyeztetni az onkoldgiai teamben
dolgozd kollégakkal. Ez nagyon fontos szempont az Uj generaciot képvisel6 palyakezd6 szakorvosok
szamara.

Mindig is 6raltem annak a mobilitdsnak, amit az EU képes biztositani, kiilondsen a miszaki végzettségl
fiatalok szamara. Uj munkastrukturdk jelennek meg, amelyek Uj lehet&ségeket adnak a
munkafolyamatokban vald részvételre. igy akdr a sajat munkahelyiinken is sokkal szélesebb kérbél
juthatunk informacidhoz. Szerintem ez nagyon vonzé a jovére nézve. Az egylittmikodésiink a projekt
utan is fejlédni fog. Sokoldalu, szabvanyositott és magas szinvonall diagnosztikat biztosit majd a
hatarmenti teriileten él6 betegek szamdra. Ez az én viziom” — fogalmazott Dr. Hulla Wolfgang, a
Landesklinikum Wiener Neustadt Patoldgiai Intézetének osztalyvezets f6orvosa.

B&vebb informacidk a projektrél: HEAL NOW

https://www.interreg-athu.eu/en/

A projekt az Interreg V A Ausztria-Magyarorszag Programbdl, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tAmogatdsaval, az Eurdpai Unid és
Magyar Allam tarsfinanszirozasaval valdsul meg
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